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Décrire la vie en montagne
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L’étagement de la végétation et des activités

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Un village de montagne : La Grave (Hautes-Alpes)

À l’aide du tableau, précise le nom des différents étages de la montagne.

Étage

Collinéen

Montagnard

Subalpin

Alpin

Nival

Altitude

➞ 800 mètres

➞ 1 500 mètres

➞ 1 800 mètres

➞ 2 400 mètres

➞ neiges éternelles

Caractéristiques

feuillus, champs cultivés, occupation humaine

feuillus et résineux, pâturage (et foin)

résineux, prairies (alpages), rochers

pelouse alpine (sports d’été et d’hiver)

rochers, neiges éternelles (sports d’été et d’hiver)
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Des montagnes très diverses

•a Place sur la carte les noms des principales montagnes : Vosges – Pyrénées – Jura –

Massif central – Alpes.

•b Recherche les définitions des expressions suivantes puis colorie les premières en

rouge, les secondes en bleu.

• Montagnes récentes : _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

• Massifs anciens : ___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

•c Par où passent les routes principales ?

_________________________________________________________________________________________

• Plus le relief est élevé, plus le climat est rude. Les montagnards ont adapté leurs

activités à l’environnement : agriculture dans la vallée, élevage dans les pâturages,

tourisme d’été et d’hiver.

• On distingue les massifs anciens (sommets arrondis) des montagnes jeunes

(pentes raides, sommets découpés, altitudes élevées).

• En raison de leurs fortes pentes, les montagnes sont un obstacle à la circulation

des hommes.R
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Décrire la vie en montagne
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Rég ions montagneuses

Axes de  commerce  e t de  transport :
trè s importants

importants


