Prénom :

Date :

&/ Prendre soin de son corps

L’hygiéne de vie

Connaitre les gestes quotidiens

Observe les illustrations puis compléte le tableau.
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Quoi ? se laver les mains
Quand ?
Pourquoi ? pour ne pas déposer des bactéries
sur les aliments que 'on porte ensuite a

S’entrainer

sa bouche
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Quand ?

Pourquoi ?
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Quoi ?

Quand ?
Pourquoi ? pour garder la peau propre,
se sentir bien et étre en bonne santé

Quoi ?
Quand ? tous les soirs
Pourquoi ?

Quoi ? changer de sous-vétements

Quand ?

Pourquoi ? parce qu’aprés avoir été porté une
bl
journée, le tissu est sale et peut favoriser

le développement des microbes

Quoi ?

Quand ? régulierement

Pourquoi ?
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Prénom : Note :

L’hygiéne de vie

Date Connaitre les gestes quotidiens

Prendre soin de son corps

Observe les illustrations puis compléte le tableau.
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le développement des microbes
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